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 ZADANKAI 
L'azione è ciò che caratterizza i praticanti del Buddismo del Daishonin. 
 
Agire al massimo delle proprie possibilità è la prova di essere un Bodhisattva della Terra. 
Senza azione non si può costruire niente, non si può raggiungere alcun successo. Questo 
vale per ogni aspetto della vita e della società. 
 
Le critiche senza azioni sono solo lamentele. Lamentarsi distrugge la nostra fede e ci fa 
deviare dal cammino verso la felicità. 

 
 
 
Tutta la vita è in movimento. L'universo e la 
terra sono in movimento. Le piante, gli 
animali e tutti gli esseri viventi sono in 
movimento. Vivere è essere attivi, impegnati 
in qualcosa. 
 
Una vita buona è il risultato di azioni buone. 
Una vita meravigliosa si realizza attraverso  

 
azioni rette e costanti, giorno dopo giorno. Per questo chi continua a sforzarsi, chi insiste ad 
andare avanti in qualsiasi circostanza, è un vincitore. 
 
Partecipare alle riunioni per “kosen-rufu” con l'entusiasmo e lo spirito di ricerca di imparare 
qualcosa di nuovo, impegnarsi in calorosi dialoghi con i familiari e i vicini allo scopo di 
diventare felici insieme: la vera essenza del Buddismo sta in questo tipo di sforzi quotidiani, 
nei quali risplendono i benefici della Legge mistica. 
 
(Da un discorso a una riunione nazionale di responsabili della Divisione donne, Tokyo, 17 aprile 1992) 
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